SILA

1) Zdcastni se vypravy na kolech (102 _ . _

2) Vydrz po probuzeni za tmy nespat 20 minut vlezpasteli (50

3) Vydrz po probuzeni za tmg nespat 60 minut viezposteli (50

4) Prekonej vzdalenast 50 métpo rukou - ,trakéem* (20) )

5) Sestel ténisakem jedenkrat Zgpran gedmnet velikosti Krabéky od sirek na
vzdalenost 3 meir(35 , , i

6) Nastilej ze vzduchovky 5ti ranami 35 bibda vzdalenost 8 méugZO)

7) Nastile] ze vzduchovky v kleku 5ti ranami 40 lipda vzdalenost 8 méit(35

8) Nastile] ze vzduchovky ve stoje 5ti ranami 40 both vzdalenost 8 méti(5

9) Predvel za sebourt kotou,lx vpred a jeden vzad (10)

1 Pfekor_leej‘ cgiiekazkovou drahu ve stanoveném limitu (20)

11)Ub¢hni

i 50 meté do 9 vtein (50?)
12)Ubehni 60 meté do 10 vtéin (5 ?)

13)Ubehni 100 metit do 14 vtéin (50)

14)Ubehni 1 km za 4 minuty (50) . .

15)Ubehni indianskym Bhem 8 kilometi za jednu hodinu (35
16)Be¢hem 20 dni nathej 100 km v rozsahu 1- 10 km den(B0

17)Skas do dalky 3 metry nebo do vysky 1 metr (50)

18)Skae do dalky 3,7 metru nebo do v Ski/ 1,2 metru (50)

19)Skas do dalky 4 metry nebo do vysky 1,35 metru (50)

20)Uplav 25 meti (20%

21)Uplav 200 meiti (35)

22)Uplav 1 km (50) . i

23)Uplav 50 metii obleteny a obuty (35)

24)Preska 25x gres Svihadlo libovolnym stylem (20?5

25)Preska@ 100x ges Svihadlo libovolhym stylem (35)

26)Vysplhej do vySe 4 meir(20) o

27)VySplhej do vysky 3 melﬁrbezzpouzm nohou (50)

28)Vyprusikuj do vysky 4 metr (20)

29)0rez si tuzku nozem (10)

30)Osekej sousku (10)

31)Zasptat kal (10) o )

32)Uiizni s kamaradem ze stanoveneé klady 10 polinek (10

33)Utizni ze stanovené klady 10 koék o tlougce 1 - 2 cm (20 _
34)Zatluc 10 hrebiki (70 mm) do uwrené, kulatln%a nasledne vyndej (10)
35)Prebobruj sousku ve stanoveném limitu (20)

36)Ukaz, ze umis porazit sousku (10) .

37)Zhotov si sedéku k taborovemu ohni (35)

38)Vydrz 1 minutu ve visu za ruce (20) o

39)P0o dobu sedmi dnpij pouze neochucenou vodu, k snidéagji(10)
40)Vydrz 5 vteéin ve stoji na rukowi na hla (35)

41)Uchop klacek ofma rukama aiieska jej tam a zpt (20)

42)Zhotov si clidy (35

43)Ujdi na chidach 15 mefr (20

44)Ujdi na chidach 30 meftr (35

45)V Kimove¢ hie si zapamatuj 8 z 1G$ﬂrrétﬁ (10?)

46)V Kimoveé hie si zapamatuj 18 z 2@quimeta (20)

47)Naw se nazpagt text o 150 slovech (50
48)Naw se nazpagt text o 300 slovech (50
49)Ujdi po rukou nejmea5 kroki (50)
50)Predvel’ sklopku (50)

51)Predvel 5 shyhi (20

52)Predvel’ 10 shylh (3

53)Toc krinolinu lasem (20)

54)Vyhod’ krinolinu nad hlavu (35)
S55)Predvef tii figury s lasem (50) . -
56)Postav ve dvojici ve stanoveném limitu@ase (10) |

57)Prespi s kamaradem jednu noc podgoésem v lese mimo tabor (220)
58)Prespi jednu ufenou noc sam pod fEniseém v lese mimo tabor (20)
59)Prespi utenou noc s kamaradem pod vlastdotupostavenym fistreskem (50)



